
Das Seniorenzentrum Schalke bewegt
Fürein bewegtes Leben istes
nie zu spät! Dieses Motto ha-

ben das Seniorenzentrum in
Schalke und die Erler Sport-
gemeinschaft aufgegriffen
und gemeinsam zahlreiche
passgenaue Angebote für
Bewohner und externe Gä-

ste auf den Weg gebracht.
Vor einem Jahr erhielt das

Awo-Seniorenzentrum
Schalke an der Grenzstgraße
den Zuschlag fürdas Modell-
projekt,,Bewegende Alten-
einrichtungen und Pflege-
dienste" (BAP) des Landes-
sportbundes und des Ge-

sundheitsministeriums. Nun
erhielt das Seniorenzentrum
auch das Gütesiegel ,,Aner-

kannter Projektpartner Be-
wegende Alteneinrichtung
und Pflegedienste" (BAP).

Das Bewegungsangebot hat
die Schwerpunkte Gleichge-
wichtstraining und Sturzver-
meidung,welchedieAlltags-
kompetenzen der Bewohner
bestmöglich fördern.
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Der Landessportbund NRW zeichnete küztich die erforgreiche Ko-
operation zwischen dem Awo-Seniorenzentrum Ge[seniirchen-

!.ctrgtfe und der Erter Sportgemeinschqft aus. Dabei*ura.n J.,
Einrichtung und dem Sportverein das Gütesiegel ,nnerkannter-
Pro,e.ktpartner Bewegende Alteneinrichtung und pfl egedienste,.
(BAP) verliehen. Foro: oLAFZTEGTER
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