Taekwondo wird

Judo mit Jurgen

Sporigemeinschaft .

5.Dan Judo

Judo ist Deutschlands Kampfsport Nr. 1. In faszinierenden Zweikampfen
versuchen die Judokampfer sich gegenseitig aus dem Gleichgewicht zu
bringen und mit einem gekonnten Wurf auf den Boden zu bringen.
Judo aber bietet weit mehr als nur faszinierende Kampfe!
Denn Judo

» fordert sowohl Disziplin als auch Selbstvertrauen,

o trainiert sowohl Kérper als auch Geist und

» bietet somit flr jeden Judoka die Moglichkeit, sich dauerhaft und

nachhaltig sportlich zu betatigen.
Egal in welchem Alter, Judo macht einfach SpaB!

Weitere Infos: Jirgen Schulz, Tel. 0173 543 3329
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