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it htmngen m
urkkin Astrid Cuwbe, die ihren Eh@--
oo Rtk uorestin.

ist durch das Trai-
ning enorm gesun-
ken.“

- Bousii Themann (79), Teilnehmerin
thes Shimuba-liu-Jitsu-Kurses

_ D Rampfsportart fur Mid- und
BusiAger bitet die Sporigemein-
}uﬁiﬂ B Vseit funi 201 8an. Sie-
3 b MEiglieder — im Alter von 40 bis
W Fnt WO Jarhren - besuchen den Kuw
599 peaimiiliy. Spal und Ermthefity
”"’ﬁ m:.tf ypbeen bier Hand 1o Band
5ol Wlken wir ol wivtker die Koo
- dination tiben”, nft Coobwe in die
Fhille, Benren, Bampelinsiinoer, A
avkretan, gemuoastisthe Bowagum-
e Zatho b 20 Mimiten ;aﬁtmr
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ion Silber

en an - aus gutem Grund.
| und hilt richtig fit
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ist. Der 58Jahrige hat den ersten
SDan® mn Shiruba. Wie auch in an-
deren asiatischen Kampftechniken
gibt es fiir die Meistergrade verschie-
derfarbige Giirtel.

Vo Wiwgsgriff bis zur StoBtechnik
‘Wiirgegrifle. Bl s:;@ﬁz@ﬁf Hebel, Kopf
srmilammerurn Ausweichen,
ﬂ&arﬁa@%ﬁ %h?ag tind Stolitech-

weny- die Kursteilnehmer werden
vort Sttnde zu Stundebesser. Wenn
mich jemand angreift, weiB ich jetzt,
was ich zu tun habe”, sagt’ Bruni
Themann (79) und féhrt fort: Men
ist dadurch enorm ge-
sariken” Zusammen mit ihrer
Freundin  Brigitta Wilmer (73)
momunt sie regelmialig am Shinibs-
Kurs teil.

Das Kiiken” im Team, Nazife
(40), und Olaf Neumann, sind eben-
falls grofie Fans des Shirubafiujit-
sus. Zuvor besuchien sie einen Kara-
tekurs, ,Da sich die Ubunge'ﬂ yalily
Teil dhneln, konnen wir da ankntip
fen”, freul sich der 58Jahnge und
nimm die Position Hir die nichste
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