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Bel uns in der

Yoga

Dienstag
um 18:30 in der Turnhalle der
Gemeinschaftsgrundschule Hohenfriedberger Str. 2

Fortlaufende Kurse, ein Einstieg ist jederzeit moéglich.

Der Korper ist der Ubersetzer der Seele ins Sichtbare.
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Was ist YOGA? P
A
Yoga ist eine ganzheitliche Philosophie. /:/,’) ‘; L\k
Die Korperiibungen nehmen den gesamten Menschen in C¥ ..--\>

Anspruch und wirken auf Korper, Geist und Seele.

Die positiven Effekte eines regelmalligen Yoga-Trainings machen sich dulRerlich wie
auch innerlich bemerkbar. Der ganze Korper wird beweglicher, stabiler und kraftiger.

Yoga wirkt positiv bei Kreislauf -, Magen-Darmbeschwerden, Schlafstérungen,
innere Unruhe, Ruckenprobleme, Verspannungen, um nur einige zu nennen.

Sie gelangen zu mehr Konzentration, Ruhe und Gelassenheit.
Yoga kann jeder tiben, unabhéangig vom Alter und den koérperlichen Fahigkeiten.

Kontakt und Anmeldung: Kursleitung Tel. 01771947868



