Sportangebote

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
GGS an der Erzbahn Wieder in Bewegung geistig beh. Erwachsene
15 ® 18:00 - 19:15 REHA-S
2 o port
L L ¥ S o O = - OststralRe 17

Kinderturnen ab 3 Jahre |REHA-Sport - £ s 2 16:00-16:45 u. 16:45-17:30

16:30-18:00 fiir geistig behinderte Il, \’ /?‘

OststralBe 17 Kinder 18:00-18:45 Grundschule

Taekwondo Erwachsene 18:45-19:30 |Hohenstaufenallee Kinderturnen , 6-10 Jahre

ab 6 Jahre Selbstverteidigung Fitness Yoga 16:00-17:00, Heistr. 24 Sonntag

18:00-19:30 Shiruba 19:30-21:00 Kinderturnen 3-6- Jahre Lauf- Walking- und

OststraRe 17 17:00-18:30 rk NordicWalking-TREFF

Yoga Grundschule Heistr. 24 10:00 - 12:00 j&q’i“

18:30-20:00 19:30 - 21:00 Hohenstaufenallee Selbstverteidigung Sportanlage Oststr.
Bezirkssportanlage, Oststr. fur Erwachsene Disco - Chart

Grundschule Badminton -+ ﬁ‘k‘ Oststr. 17:30 - 18.30 Uhr

Hohenstaufenallee O : ;
ab 15 Jahre Lauf- Walking- und Disco- Fox

Laufer/Walker NordicWalking-TREFF Bezirkssportanlage Heistr. 24

18:30-20:00 20:00-22:00 18:30-20:00 Anfanger: 18:45-20:00 14:00 -16:15

Sportanlage Oststr.

GGS Georgstr. 1

Sportanlage Oststr.

Fortgeschrittene: 20:00-21:15

Kontakt:

E-Mail: info@erler-sg.de










