Neuer kostenloser Kurs
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Bewegung Rommen!
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Einstieg oder Wiederanfang in den Sport mit Spalf3

Jede Bewegung ist besser als keine Bewegung und hilft sich insgesamt besser
zu fuhlen. Bewegungsmangel schadet Kérper und Geist.

Ziel dieses Kurses ist es, den eigenen Korper besser wahr zu nehmen, Kraft, Freude
und Lebendigkeit zu erleben: Sich splren in der Anstrengung gezielter
Trainingseinheiten und entspannender Wahrnehmungsubungen.

Donnerstag in der der Turnhalle der Grundschule Hohenfriedberger Str. 2

vom 10.8.-14.12.2023

Der Kurs wird gefordert vom Landesportbund NRW, Anmeldung 0209/142351



